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Comhábhair (Le haghaidh 4):

•    400g mairteoil thrua mhionaithe
•    2 spúnóg bhoird (30ml) ola síol ráibe
•    1 oinniún
•    3 ionga gairleoige
•    1 sillí dearg, mionghearrtha
•    1 taespúnóg (5g) púdar sillí
•    �2 thaespúnóg (10g) cuimín mionghearrtha
•    400g trátaí mionghearrtha
•    120ml stoc (1 chiúb stoc mairteola)
•    400g pónairí duánacha
•    120g cáis chéadair aibí

Céard atá le déanamh agat? Nótaí/Sampla

Aimsigh na comhábhair (i siopa/ar líne) Ciúb stoc mairteola www.tesco.ie

Aimsigh costas iomlán an earra ( ó phragh-
sanna atá fógartha i siopa/admháil/ar líne) €1.99

Féach ar an lipéad/pacáistiú agus aimsigh  
cé mhéad den earra atá ann (kg/g/l/ml) 8

Ríomh cé mhéad den earra atá uait? 1

Ríomh costas na gcomhábhar a bheidh ag  
teastáil uait don bhéile.

8 = €1.99 

1 = €1.99 / 8 

1 = €0.248 

1 = €0.25

Tá liosta comhábhar thíos le haghaidh ‘Spicy Beef Burrito’ (www.bordbia.ie) Lean 
na céimeanna agus aimsigh costas aonaid na gcomhábhar. 

Ag Ríomh Chostas Aonaid
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3
400g mairteoil thrua mhionaithe 1 sillí dearg 400g trátaí mionghearrtha

2 spúnóg bhoird (30ml) ola síol ráibe 1 taespúnóg (5g) púdar sillí 120ml stoc (1 chiúb stoc mairteola)

1 oinniún 2 thaespúnóg (10g) cuimín  
mionghearrtha

400g pónairí duánacha

3 ionga gairleoige 1 taespúnóg (5g) paiprice te 120g cáis chéadair aibí

Comhábhair Costas Aonaid

400g mairteoil thrua mhionaithe

2 spúnóg bhoird (30ml) ola síol ráibe

1 oinniún

3 ionga gairleoige

1 sillí dearg

1 taespúnóg (5g) púdar sillí

2 thaespúnóg (10g) cuimín mionghearrtha

400g trátaí mionghearrtha

120ml stoc (1 chiúb stoc mairteola)

400g pónairí duánacha

120g cáis chéadair aibí

1 taespúnóg (5g) paiprice te

Costas iomlán (Le haghaidh 4):

Costas iomlán le haghaidh 4

Costas an duine (1 sciar)

Ag Ríomh Chostas Aonaid

Áirimh

Ag ríomh chostas an duine

Cuir é seo i gcomparáid le ‘spicy 
beef burrito’ a cheannófá  
i mbialann ghasta:

Conclúid:

Roinn 3 


