Ag Riomh Chostas Aonaid

Ta liosta comhdbhar thios le haghaidh ‘Spicy Beef Burrito’ (www.bordbia.ie) Lean
na céimeanna agus aimsigh costas aonaid na gcomhdabhar.

Comhdbhair (Le haghaidh 4):

« 400g mairteoil thrua mhionaithe

« 2 spundg bhoird (30ml) ola siol raibe
« 1loinnidn

- 3ionga gairleoige

- 1sillidearg, mionghearrtha

« 1ltaespundg (5g) pudar silli

-+ 2 thaespundg (10g) cuimin mionghearrtha
« 400g tratai mionghearrtha

« 120ml stoc (1 chiub stoc mairteola)

« 400g poénairi dudnacha

« 120g cdis chéadair aibi

Céard atda le déanamh agat? Nétai/Sampla
“[_ﬂ] Aimsigh na comhdbhair (i siopa/ar line) Ciub stoc mairteola www.tesco.ie
€ Aimsigh costas iomldan an earra ( 6 phragh- €199
sanna atd fégartha i siopa/admhadil/ar line) :
q Féach ar an lipéad/pacdistiu agus aimsigh o
cé mhéad den earra atd ann (kg/g/I/ml)
Riomh cé mhéad den earra atd uait? 1
8=€1.99
x[-] Riomh costas na gcomhdbhar a bheidh ag 1=€199/8
*1=] teastdil uait don bhéile. 1=€0.248
1=€0.25
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Ag Riomh Chostas Aonaid

Airimh

400g mairteoil thrua mhionaithe 1sillidearg 400g tratai mionghearrtha
j
2 spundg bhoird (30ml) ola siol rdibe 1 taespundg (5g) pudar silli 120ml stoc (1 chitib stoc mairteola)
1 oinnidn 2 thaespunég (10g) cuimin 400g poénairi dudnacha

mionghearrtha

3 ionga gairleoige 1 taespundg (5g) paiprice te 120g cdis chéadair aibi
03 T3
P20 9
Comhabhair Costas Aonaid Cuir é seo i gcompardaid le 'spicy

beef burrito’ a cheannéfa

400g mairteoil thrua mhionaithe i mbialann ghasta:

2 spunég bhoird (30ml) ola siol rdibe

1 oinniun

3 ionga gairleoige

1 sillidearg

1 taespundg (5g) pudar silli

2 thaespunég (10g) cuimin mionghearrtha
400g tratai mionghearrtha

120ml stoc (1 chitb stoc mairteola) Conclid:
400g ponairi dudnacha

120g cdis chéadair aibi

1taespundg (5g) paiprice te

Costas iomldn (Le haghaidh 4):

Ag riomh chostas an duine

Costas iomlan le haghaidh 4

Costas an duine (1 sciar)
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